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»Przez zotgdek do serca Seniora”

Tylko to, co gotujesz z mitoscig,
Jjest naprawdg smaczne.
- Alison Singh Gee

Dzieje ludzkosci ucza nas, ze dobre jedzenie,
podobnie jak muzyka, tagodzi obyczaje i otwiera serca na
drugiego czlowieka, dlatego dwudziestego siddmego
stycznia Seniorzy z Klubu "Wiecznie Mtodzi" wraz
z utalentowanymi kucharzami: Radostawem
Kruczkowskim, Szymonem Chybito i Bartoszem
Rybiatkiem (kucharzem renomowanej restauracji

Kaczka na Wodzie w Staniszowie) zawtadneli kuchnig
Swietlicy wiejskiej w Siedlgcinie i dali si¢ ponies¢
inspirujacej pasji do gotowania. Wirtuozi kulinarni
przeprowadzili dla Seniorow warsztaty, ktérym
wtorowato hasto "przez zotadek do serca Seniora".

W trakcie spotkania cztonkinie Klubu "Wiecznie
Mtodzi" odkryly tajniki przygotowania idealnej kaczki,
ktéora zadowoli podniebienia nawet najbardziej
wybrednych smakoszy. Seniorki poznaty przepisy na
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aksamitne puree z pietruszki oraz buraczki w zalewie
winno wisniowej, a ponadto dowiedzialy sig, jak przy
uzyciu kilku sktadnikow, stworzy¢ wyborny sos
jezynowy, rezonujacy z delikatnym smakiem kaczki.
Kucharze zaoferowali Paniom prawdziwa uczte
smakowa, a takze przekazali im magiczne sztuczki
kulinarne, ktére wydobeda z potraw glgbi¢ smaku, koloru
1aromatu.

Po intensywnej pracy w kuchni Masterszefowie
zorganizowali dla naszych Pan konkurs na najciekawsza
ekspozycje dania. Rywalizacja byla zacigta, ale jury
w sktadzie trzech doswiadczonych kucharzy, mogto
wyloni¢ tylko trzy laureatki. Z zadaniem konkursowym
najlepiej poradzita sobie pani Ela Sroka, ktéra wygrata
voucher na masaz w hotelu Patac na Wodzie
w Staniszowie. Laureatki drugiego i trzeciego miejsca,
pani Krysia Lachodiak i1 pani Jadzia Szymczyk,
otrzymaty vouchery do restauracji Kaczka na Wodzie,
a tym samym juz wkrétce beda mogty poznac rarytasy
patacowe] kuchni. To bylo zdecydowanie najsmako-
witsze spotkanie w ramach dotychczasowej dziatalnosci
Klubu Seniora "Wiecznie Mtodzi". Seniorki pod
przewodnictwem doswiadczonych mentorow kuli-
narnych udowodnily, ze wspolne gotowanie potrafi
jednoczy¢ ludzi, inspirowaé do tworzenia zupeinie

nowych potraw, a ponadto mobilizowac do ksztaltowania
zdrowych nawykéw zywieniowych. Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej pragnie podzigkowac hotelowi Patac
na Wodzie w Staniszowie oraz kucharzom Radostawowi
Kruczkowskiemu, Szymonowi Chybito 1 Bartoszowi
Rybiatkowi za niesamowite spotkanie, podczas ktoérego
mitos¢ do gotowania unosita si¢ w powietrzu i taczyta
ludzi.

Karolina Wasilewska



Futbolowe emocje najmtodszych!
Turniej o Puchar Wojta Gminy Jezow Sudecki

W sobote 24 stycznia 2026 roku Jezé6w Sudecki stat
si¢ prawdziwg stolicg dziecigcej pitki noznej. Wszystko za
sprawg Turnieju o Puchar W¢jta Gminy Jezow Sudecki,
ktory dostarczyt najmlodszym zawodnikom mnostwa
sportowych emocji, radosci oraz $wietnej zabawy.

Wydarzenie rozegrano w dwoéch kategoriach
wiekowych - ZAK oraz ORLIK, a na boiskach nie
brakowato zaangazowania, usmiechu i ducha fair play.
Kategoria ZAK
W tej grupie rywalizowato 7 druzyn:

* Lotnik Jezéw Sudecki (2 druzyny)
* KKS Jelenia Gora (2 druzyny)

» Karkonosze

* Wlen

* Chojnik

Kategoria ORLIK

Do zmagan przystapito 6 zespotow:

* Lotnik Jezéw Sudecki (3 druzyny)
* Chojnik (2 druzyny)

* Mystakowice

Turniej rozegrany zostal bez klasyfikacji punkto-
wej, poniewaz w tym dniu najwazniejsze byly: gra, rados¢ z
pitki noznej oraz dobra zabawa. Kazda druzyna zostala
uhonorowana pucharem ufundowanym przez Wdjta
Gminy Jezéw Sudecki, co bylo pieknym podkresleniem
idei turnieju i docenieniem wysitku mtodych pitkarzy.

Warto podkresli¢, ze calo$¢ kosztéw organizacji
turnieju zostata pokryta przez Gming Jezéw Sudecki, za co
sktadamy serdeczne podzigkowania. Dzigki temu
wydarzenie mogto odby¢ si¢ w doskonatej atmosferze i na
wysokim poziomie organizacyjnym.

Byto mnéstwo usmiechu, sportowej rywalizacji
1pozytywnej energii - doktadnie tak, jak powinno wyglada¢
pitkarskie $wieto najmtodszych.

Na zakonczenie dzigkujemy wszystkim druzynom,
trenerom, opiekunom oraz kibicom za obecno$¢
1stworzenie fantastycznej atmosfery.

Do zobaczenia na kolejnych sportowych

wydarzeniach w Jezowie Sudeckim!

Patryk Koko

Uniwersytet Dzieciecy KANS!

20 listopada w Auli Rektoratu KANS w Jeleniej
Gorze odbylo sie wyjatkowe wydarzenie — oficjalne
rozpoczecie roku akademickiego najmtodszych
studentéw Uniwersytet Dziecigcy KANS!

W uroczystosci wzigli udziat mtodzi odkrywecy,
ich rodziny, koordynatorzy szkol partnerskich oraz
wiladze KANS. JM Rektor dr Elzbieta Zieja prof. KANS
uroczyscie oglosita otwarcie roku, podkreslajac, jak
wazna jest dziecigca ciekawos¢ i odwaga zadawania
pytan.

Najwazniejsze momenty wydarzenia:

* inspirujacy wyktad dr Oliwii Tarasewicz-Gryt: ,,Po co
nam cieckawo$¢? — czyli jak nauka zmienia §wiat”, ktory
porwal mtodych naukowcdw i sktonit do wielu pytan,

* pickny wystep artystyczny ucznidw Szkota
Podstawowanr 7 w Jeleniej Gorze,

» wreczenie przez JM Rektor dr Elzbiete Ziej¢ prof.

KANS niemal 100 dyploméw absolwentom
poprzedniego Roku Akademickiego,

* uroczyste nadanie pierwszych indeksow nowym
studentom przez Prodziekan Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych dr Matgorzate
Serafin oraz koordynatorke Uniwersytetu
Dziecigcego dr Beatg Rynkiewicz!



W tym roku swoja przygod¢ z nauka rozpoczyna
133 miodych studentéw z:
* Szkota Podstawowa nr 6 w Jeleniej Gorze — przy
wspotpracy z koordynatorky: Katarzyna Bogustawska
e Szkota Podstawowa nr 7 w Jeleniej Gorze —
koordynatorka: Ewelina Stankiewicz

* Szkota Podstawowa nr 8 im. W. Broniewskiego
w Jeleniej Gorze —koordynatorka: Anna Szewczuk

e Zespot Szkolno - Przedszkolny w Jezowie —
koordynatorka: Karolina L.ukomska.

Karolina tukomska

Bal karnawalowy dla dzieci w Siedlecinie

W sobotg 25 stycznia 2026r. w Siedlecinie odbyt
si¢ radosny 1 peten koloréw bal karnawatowy dla dzieci,
ktory zgromadzil najmtodszych mieszkancéw wraz
z rodzinami. Wydarzenie dostarczylo uczestnikom wielu
niezapomnianych wrazen, usmiechu i dobrej zabawy.

Podczas balu zorganizowano kiermasz domo-
wych ciast, ktorego celem bylo wsparcie zimowych
aktywnosci dla dzieci. Caly dochdd ze sprzedazy zostat
przeznaczony na pizz¢ i paczki podczas zaj¢¢ sportowych
w czasie ferii, co spotkato si¢ z duzym uznaniem ze
strony rodzicow idzieci.

Gry i1 zabawy dla najmiodszych poprowadzili
Andrzej Zaremba wraz z uczniami SP Siedlgcin oraz
Marcelina Le$niak ze szkoly tafica No Name Dance.
Animatorzy zadbali o bogaty program peten konkursow,

tancow 1 wspolnych zabaw, w ktorych chetnie
uczestniczyty wszystkie dzieci.

Jednym z najwazniejszych momentoéw balu bylo
wyrdznienie najbardziej kreatywnych strojow karna-
watowych. Pomystowos¢ uczestnikow zachwycita jury
1 publicznos¢, a nagrodzone przebrania wzbudzity wiele
emocjiiradosci.

O poczestunek dla dzieci zadbata Rada Sotecka
wraz z panig Soltys Adriang Gulka, serwujgc m.in. gofry
1nalesniki, ktore cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem.

Bal karnawatowy w Siedlecinie byt doskonalym
przyktadem wspoélnej inicjatywy lokalnej spotecznosci,
integracji mieszkancow oraz troski o aktywne i radosne
spedzanie czasu przez dzieci.

Adriana Gulka
Soltys wsi Siedlecin

II Bieg Walentynkowy w Legnicy -
14.02.2026 r.

W ostatnia sobote ferii uczniowie Szkoty
Podstawowej w Siedlecinie wzigli udziat w BIEGU
WALENTYNKOWYM, ktéory odbyt si¢ w Parku
Miejskim w Legnicy.

W imprezie zorganizowanej przez Legnicki Osrodek
Sportu 1 Rekreacji mlodzi sportowcy biegali na
3 dystansach. Na mecie czekata na nich dyrektor OSIR
Legnica, ktora wreczata zawodnikom medale.

Sportowo zaprezentowalismy si¢ bardzo dobrze,
aprzy okazji bylismy ambasadorami Gminy informujac
gdzie lezy Siedlecin i jakie ma atrakcje.




Najlepiej w swojej kategoriach wypadli:

I miejsce:

Lucjusz Prask

Julia Kowalik

Nikodem Gromala

Julia Pachota - absolwentka /goscinnie/

II miejsce:
Kornelia Sajor
Karolina Wolna

III miejsce:
Krystian Napora

IV miejsce:

Fabian Sajor

Marika Schlitzke

Gratulujemy wszystkim uczestnikom !!!

Dziekujemy rodzicom za pomoc w dowozie uczniow !!!
Andrzej Zaremba

Dziwiszowianki koledowaly w Czechach

Zespol ludowy Dziwiszowianki z Gminy Jezow
Sudecki wystapit w miejscowosciach Bozkov 1 Paseky
nad Jizerou, inaugurujac tegoroczny sezon koncertowy
1 podtrzymujac wieloletnig tradycje wspotpracy
z partnerskimi gminami w Czechach.

Bozkov w Republice Czeskiej to miejsce znane
z sanktuarium Matki Bozej Krélowej Gor, prowadzonego
przez Ojcoéw Saletynow, ktorzy od lat przyjmuja
pielgrzymdw 1 turystow. Postuguja tam polscy ksieza,
z ktorymi od wielu lat wspdlpracuje Gmina Jezow
Sudecki w ramach partnerstwa gmin Bozkov i Paseky.

Wspolne koledowanie stalo si¢ statym ele-
mentem corocznych wizyt przedstawicieli wtadz gminy
oraz mieszkancéw Jezowa Sudeckiego w Czechach.

W tym roku Dziwiszowianki zaprezentowaty nowy
repertuar, $piewajac réwniez jedna z koled po czesku
razem z obecnymi mieszkancami.

Koledy i pastoratki w wykonaniu Dziwiszo-
wianek uswietnity $§wiateczny czas Bozego Narodzenia
w partnerskich gminach spotykajac si¢ z zyczliwym
1 entuzjastycznym przyje¢ciem lokalnej spotecznosci oraz
przedstawicieli naszej Polonii zyjacych w tej czesci
Czech.

Kasia Wojcik



Komunikat

31.01.2026 r. Jezowie Sudeckim Gminny
Ludowy Klub Sportowy "Jezéw Sudecki" zorganizowat
Mistrzostwa Gminy w Tenisie Stotowym. Zawodnicy
rywalizowali w 5 kategoriach. Zwyci¢zcami zostali:

Kategoria Zak - rocznik 2015 i mlodsi

1. Sara Kowalik Wrzeszczyn
1. Filip Stodkowski  Jezoéw Sudecki
2.Marika Schlitzke Siedlecin
2.Jakub Struzik Siedlecin
3.1zabela Marszatek Siedlgcin

3. Michat Tyczynski Siedlecin

Kategoria Mlodzik - rocznik 2014 -2013

1. LenaJézwiak Jezo6w Sudecki
1.Nikodem  Skrzypczak Jezéw Sudecki
2. Emilia Serwinska Jezéw Sudecki
2.Ryszard ~ Wesolowski  Siedlecin
3.Karolina ~ Wolna Siedlecin

3. Jedrzej Kus Jezow Sudecki

Kategoria Kadet-rocznik 2012 -2011

1. Oliwia Tolodziecka Jezéw Sudecki
1.Mieszko  Trytek Siedlecin

2. Wiktoria  Zegota Siedlgcin
2.Oliver Kaczmarek  Wrzeszczyn

3. Julia Kowalik Wrzeszczyn
3.Nikodem Gromala Siedlecin

'S s LR

Kategoria Junior -rocznik 2012-2011

1.Joanna Pisarska Jezdéw Sudecki
1.Robert Weklyk Siedlecin
2. Nikola Zawadzka Jezow Sudecki

Kategoria Senior

1. Ernest Pilny ZSP Jezoéw Sudecki
2. Michat Mackiewicz Dziwiszow
3. Mateusz Bialic Dziwiszow

Najlepsi zawodnicy otrzymali nagrody honorowe.
Wszystkim uczestnikom gratulujemy!

Andrzej Zaremba



80 - lecie szkoly Podstawowej
w Jezowie Sudeckim

Wrzesien 1985
Rok szkolny rozpoczat si¢ 2 wrzesnia i zostat zainaugurowany
przez dyrektor Walentyng Sieminska.

14 pazdziernika 1985

Nagrod¢e MOiW otrzymata Helena Karnawalska.
Odznaczenia: Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski otrzymali
Krystyna Dziewigtkowska, Aniela Preisner i Zbigniew
Preisner. Ztoty Krzyz otrzymata Krystyna Czystotowska,
Srebrny Krzyz Marta Miler a medal czterdziestolecia kol.
Czystotowska, kol. Preisnerikol. Sieminska.

9maja 1986

Uroczysty apel uswietnil pamigtny dzien zwycigstwa nad
faszystami.

1 wrzes$nia 1986

1 Wrzesnia odbyto si¢ uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,
ktore otworzyta dyrektor szkoty Walentyna Sieminska.

13 pazdziernika 1986

W tym dniu odbyt si¢ uroczysty apel z okazji Dnia Edukacji
Narodowej. Nagrode Kuratora Oswiaty otrzymat Bogustaw
Hryhorczak. Nagrodg Inspektora o$wiaty i wychowania
otrzymata Emilia Laczna i Aniela Borzecka. Slubowanie
ztozyli mtodzi nauczyciele, Maria Janik, Zofia Czura,
Agnieszka Pienkowska i Zbigniew Sos.

1 wrzes$nia 1987

Uroczystym apelem rozpoczat si¢ nowy rok szkolny.
Zebranych powitata dyrektor szkoty Walentyna Sieminska.

19 kwietnia 1988

Starsze klasy zebraly si¢ w sali lekcyjnej klasy piatej, aby
uroczystym apelem uczci¢ miesigc Pamigci Narodowe;j.

1 wrzes$nia 1988

Uroczyscie rozpoczeliSmy nowy rok szkolny.

70 rocznica odzyskania Niepodleglosci - 1988 byta bardzo
uroczyscie przygotowana przez miodziez. W apelu udziat
wzieli zaproszeni kombatanci i obecny zawsze na takich
uroczystosciach pan Platek.

Dzien Dziecka i Dzien Sportu 1989

Te 2 $wieta od kilku lat Iaczymy razem. Komitet rodzicielski
zorganizowat poczestunek.

1 wrze$nia 1989

Inauguracje roku szkolnego otworzyta nowa dyrektor szkoty
Anna Pakosz zastepca zostata Aniela Borzgcka.

O usSmiech dziecka

W naszej szkole zorganizowane akcje o usmiech dziecka
polegata ona na zbidrce zabawek dla dzieci z Domu Matego
Dziecka

Rok szkolny 1990/1991

Po wielu latach przerwy wprowadzono do szkot nauke religii
ku zadowoleniu wszystkich.

Dzien Dziecka 1991

Bogaty program artystyczny i sportowy zadowolil wszystkich
rozgrywkach sportowych.

Rok szkolny 1991/1992

Dnia 2 wrze$nia rozpoczat si¢ nowy rok szkolny:.

Wycieczka do Pragi

W listopadzie uczniowie klasy czwartej, sibdmej 1 6smej wraz
z wychowawcami uczestniczyli w wycieczce autokarowej do
Pragi.

Rok szkolny 1992/1993

1 wrzesnia rozpoczat si¢ nowy rok szkolny. Pani dyrektor
Aniela Borzecka powitata grono pedagogiczne i uczniow.
Wycieczka do Londynu

W dniach od 28 stycznia do 4 lutego 1993 roku 6 uczniow
naszej szkoty wraz z nauczycielkg jezyka angielskiego panig
Emilig L.aczng uczestniczyto w wycieczce do Londynu.

Rok szkolny 1993/1994

Pani dyrektor Aniela Borzecka przywitata nauczycieli
1 ucznidw, a w szczegolnosci nauczycieli rozpoczynajacych
prace w naszej szkole - pana Jerzego Puka.

Swieta majowe

Uczniowie klasy I'V b przygotowali apel z okazji 203 rocznicy
uchwalenia Konstytucji 3 maja a 9 maja uczniowie klasy IV a
zorganizowali akademig¢ z okazji Dnia Zwycigstwa.

Rok szkolny 1994/1995

Akcja sprzatania ziemi

16 wrzesnia uczestniczyliSmy w akcji ekologicznej na rzecz
matki Ziemi.

26 listopada Samorzad Uczniowski wraz z Radg Rodzicow
i gronem pedagogicznym zorganizowali andrzejki .

22 grudnia 1994

Apel z okazji $wiagt Bozego Narodzenia. Uroczystos¢ ta
przygotowali uczniowie klasy czwartej i zespot "Jezyki".
Wycieczka do Wloch

W dniach od 27 kwietnia do 3 maja grupa 94 0so6b uczniow
przede wszystkim klas 6smych.

10 czerwca 1995

W tym dniu zorganizowany zostal na duzym boisku festyn
sportowy dla dzieciirodzicow.

Rok szkolny 1995/1996

Ten rok szkolny jest bardzo wazny w historii naszej szkoty,
poniewaz mija 50 lat od chwili, gdy szkola podstawowa
w Jezowie Sudeckim przyjeta pierwszych uczniow.

19 wrze$nia 1995

19 Wrzesnia odbyta si¢ druga w historii naszej szkoty akcja
sprzatania ziemi.



Dzien Nauczyciela

Uroczysty apel przygotowali uczniowie klasy 4 b pod
kierunkiem pani Anny Litynskiej. Cz¢$¢ muzyczna -zespot
"Jezyki" pod batutg pani Agnieszki Marszatek.

11 listopada 1995

Tegoroczny dzien zapowiadat si¢ w naszej szkole niezwykle
atrakcyjnie. Nasza poczciwa podstawowka skonczyta 50 lat.
30 kwietnia 1996

W tym dniu uczniowie klasy 6smej oraz mtodszych klas
wyjechalina pieciodniowa wycieczke do Paryza.

Rok szkolny 1996/1997

1 pazdziernika 1996

Dzisiaj w murach naszej szkoly gosciliSmy niezwyklych
gosci. Byli to obywatele Niemiec, ktorzy mieszkali w Jezowie
Sudeckim iuczgszczali do naszej szkoly.

Wycieczka do Danii

16 maja 97 roku byt bardzo wazny dla dsmoklasistow.
Wyruszyli na ostatnig wspdlng wycieczke do Niemiec 1 Danii.
Rok szkolny 1997/1998

Wycieczka do Hiszpanii

Tegoroczna wycieczka klas 6smych wiodla szlakiem 7 panstw
Europy.

Rok szkolny 1998/1999

Rok sportowy

Na duzym boisku szkolnym miata miejsce inauguracja roku
sportowego 98/99.

Jaselka

21 grudnia uczniowie klasy 3 pod opieka p. A Idzi
zaprezentowali ciekawe widowisko stowno - muzyczne
z okazji $wigt Bozego Narodzenia.

Wycieczka do Paryza

Uczniowie klas 6smych uczestniczyli w wycieczce do Francji,
trasg Szampania, Paryz, zamki Loary, Disneyland.

Wycieczka do Warszawy

Dniach od dziesiatego do 13 maja 1999 roku uczniowie klasy
szostej 1 siddmej uczestniczyli w wycieczce do stolicy.

Rok szkolny 1999/2000

Rok ten nalezy do przetomowych w o§wiacie polskiej, nastgpit
podzial systemu nauczania na 3 etapy, szkola podstawowa
klasy 1 - 6. Gimnazjum - 3 lata i szkota $rednia 3 lub 4 lata.
W tym roku tez po raz ostatni zegna¢ bedziemy 6sma klasg.
700 lat Jezowa Sudeckiego

W dniach 24 - 26 wrzesnia 1999 roku odbyty si¢ obchody 700 -
lecia Jezowa Sudeckiego - Grunau.

Dzien Seniora

22 i 23 stycznia odbyt si¢ dzien Babci i Dziadka, ktéry byt
organizowany przez uczniéw klasy 1 - 3.

Wycieczka Czechy, Austriai Wegry

Wycieczka uczniéw klas 6smych. Odbywata si¢ od 1 do 6
czerwca 2000 roku.

Rok szkolny 2000/2001

Mikolajki

Z inicjatywy samorzadu szkolnego zostata przeprowadzana
akcja i ty mozesz kogo$ obdarowac? Odbyta si¢ zbidrka
zabawek na loteri¢ fantowg.

Rok szkolny 2001/2002

3 Wrzesnia 2001 roku rozpoczat si¢ kolejny rok szkolny.
Dyrektor szkoty Aniela Borzgcka serdecznie przywitala
nowych nauczycieli: Agate Kupczyk, Elzbiete Rudzka, Wande
Bobryk, Pawta Karmelite.

11 stycznia 2002

W tym dniu odbyt si¢ gminny konkurs recytatorski.
Tegoroczny konkurs odbyt sie w Zespole Szkot w Jezowie
Sudeckim.

Rok szkolny 2002/2003

2 Wrzesnia zainaugurowano nowy rok szkolny. Zebranych
przywitata ich dyrektor Zespotu Szkot Wanda Bobryk.
Pasowanie na czytelnika

W szkolnej bibliotece odbyto si¢ pasowanie uczniéw klasy
pierwszej na czytelnikow.

Rok szkolny 2003/2004

Wizyta w gminie czeskiej Paseky nad Jizerou

1 lutego 2004 roku uczniowie naszej szkoly wraz z panig
dyrektor Wandg Bobryk i panem wdjtem Edwardem Dudkiem
wyjechali do zaprzyjaznionej z naszg gming gminy czeskiej
Paseky. W kosciele w Bozkowie chér szkolny prowadzony
przez panig Agnieszke Marszalek zaprezentowal znane
polskie koledy, ktorych zuwaga wystucha publicznos¢ czeska.
Rok szkolny 2004/2005

!

Rozpoczecie roku odbyto sie¢ 1 wrzesnia. Pani dyrektor Wanda
Bobryk przywitata rodzicow, uczniow i nauczycieli.

Swieto wiosny mini playback show

21 marca z okazji $wigta wiosny odbyl si¢ w szkole
podstawowej konkurs muzyczny mini playback show.

9maja 2005

9 maja na jeleniogorskim rynku mial miejsce wystep zespotu
tanecznego oraz choru Zespotu Szkét w Jezowie Sudeckim
uczniowie zaprezentowali 2 doskonale przygotowane uktady
taneczne, po ktorych prezentacji i stycha¢ byto glosne bicie
braw.

Karolina Lukomska



Kwiecista zima

Kiedy zima daje si¢ we znaki, ukazujac mrozne
oblicze, zaczynamy teskni¢ za stoncem 1 paletg cieptych
barw. Pamigtajmy jednak, Ze nic nie stoi na przeszkodzie,
aby zapewnic sobie namiastke lata podczas srogiej zimy.
Trzeciego lutego panie z Klubu "Wiecznie Miodzi"
wziglty udzial w warsztatach tworzenia przepigknych
kwiatéw z drucikéw kreatywnych, co pozwolito im
przywota¢ wspomnienia letnich promieni 1 zapachdéw
unoszacych si¢ w ogrodach. Spotkanie poprowadzita
wszechstronnie uzdolniona Maja Nowogrodzka.

Dziekujemy Mai za zorganizowanie profesjo-
nalnego kursu rekodzieta dla naszych Seniorek i zyczymy
miodej artystce dalszych sukcesow w realizowaniu
wilasnych pasji.

Karolina Wasilewska

Swigteczna atmosfera koledowania w Dziwiszowie
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W sobote, 17 stycznia 2026 roku, w Swietlicy
Wiejskiej w Dziwiszowie — mieszczacej si¢ w budynku
dawnej szkoty — odbyt si¢ koncert koled i pastoratek,
ktéry zgromadzit licznie mieszkancéw oraz zapro-
szonych go$ci. Wydarzenie zorganizowali Wojt Gminy
Jezo6w Sudecki Edward Dudek, Soltys Dziwiszowa Ilona
Sadowska, Rada Sotecka, Kolo Gospodyn Wiejskich
w Dziwiszowie oraz Zespo6t Dziwiszowianki.

Spotkanie, pelne radosci i $wigtecznego nastroju,
na state wpisato si¢ w lokalng tradycje i cieszy si¢ duzym
uznaniem mieszkancow gminy. Jego celem bylo

podtrzymywanie pigknego, polskiego zwyczaju
wspolnego $piewania koled i pastoratek, ktory taczy
pokoleniaiwzmacnia wi¢zi spoteczne.

Na scenie zaprezentowali si¢ Sybiracy
1 Kresowianie, Dziwiszowianki, Chor Seniorow
»Wiecznie Mtodzi”, a takze Dziwiszowski Kataryniarz.
Szczegdlne wzruszenie wzbudzit wystep mlodej
mieszkanki Dziwiszowa — Michaliny, ktora zagrata
koledy na skrzypcach. Pan Wlodek, grajacy na katarynce,
zachwycit publicznos$¢ pieknymi dzwigkami oraz
utworami, ktdére ,,wykrecit” z katarynki i przyciggnat
duze zainteresowanie uczestnikow.

Oprécz tradycyjnych koled zespdt Sybiracy
1 Kresowianie zaprezentowal rdwniez utwory
nawigzujace do historii zestan rodakéw na Syberie
1 piesni ze Lwowa, nadajac wydarzeniu wyjatkowy,
refleksyjny charakter. Odpowiedni wystrdj sali oraz
serdeczna atmosfera zachecaty publicznos¢ do
wspdlnego muzykowania i Spiewu.

Na zakonczenie spotkania Pani Sottys wreczyla
wszystkim wystepujacym paczki ze stodkosciami, a dla
uczestnikow przygotowano stodki poczgstunek, herbate
1 kawe. Wydarzenie po raz kolejny udowodnito, ze
koledowanie nie zna granic wiekowych, taczy
spoteczno$¢ i pomaga pielegnowac polskie tradycje.

Serdecznie dziekujemy wszystkim uczestnikom za
obecnos¢ i wspdlnie spedzony czas.

Przewodniczgca Kota Gospodyn Wiejskich
Kasia Wojcik




Chwila ruchu, oddechu i wyciszenia - joga
w Swietlicy w Ploszczynie

Od pazdziernika w Swietlicy Wiejskiej
w Ploszczynie (Ploszczyna 7), odbywaja sie¢ regularne
zajeciajogi, na ktore serdecznie zapraszam osoby doroste
zainteresowane ruchem, oddechem i chwilg wyciszenia.
Zajecia odbywajg sie w kazdy czwartek o godzinie 18:00
1trwaja okoto 1,5 godziny. Spotykamy si¢ w kameralnej,
zyczliwej atmosferze, by wspdlnie zadbaé o ciato
1wewnetrzng rownowage.

Podczas zaj¢¢ praktykujemy joge kundalini -
forme jogi, ktora laczy ruch, oddech, koncentracje
i relaksacje. Cwiczenia nie sa wyczynowe, ale czgsto
dynamiczne i dobrze rozgrzewajace ciato. Pracujemy
z tzw. krijami, czyli zestawami ¢wiczen ukierunkowa-
nymi na konkretne obszary ciala i ogoélne wsparcie
organizmu. Duzg role odgrywa swiadoma praca z odde-
chem, ktora pomaga si¢ wyciszy¢, zredukowaé napigcie
1 uspokoi¢ umyst. Kazde spotkanie konczy si¢ relaksacja
ikrotka medytacja, czgsto z wykorzystaniem muzyki i
mantr.

Zajecia prowadzone sa w ramach dziatalnosci
Kota Gospodyn Wiejskich, ale sg otwarte dla wszystkich

dorostych chetnych. To przestrzen spotkania, wspolnej
praktyki i mitego spedzenia czasu - cos zarowno dla ciata,
jakidla ducha.

Jesli kto§ ma ochote sprobowaé jogi w spo-
kojnym, przyjaznym gronie - wystarczy przyjs¢
1 zobaczy¢, jak to dziata (kazdy czwartek, godz. 18:00).
Serdecznie zapraszam - razem z uczestniczkami.

Aleksandra Wirbul

FERIE NA SPORTOWO -
Sportowe Cywartki w Siedlecinie
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W czasie ferii zimowych nauczyciel wf przy wspotpracy
Rady Soteckiej wsi Siedlgcin przeprowadzit turnieje
warcaby i tenisa stolowego dla dzieci i mtodziezy, ktore
odpoczywaja w domu. Rywalizacja odbyta sie w 3
kategoriach wiekowych, osobno dla dziewczynek
ichtopcow.
Najlepiej wypadli w swoich kategoriach:

Warcaby
I'miejsce:
Aleksandra Pachota
Jakub Slemp
Kornelia Sajor
Lucjusz Prask
Wiktoria Zegota
Ryszard Wesotowski

[T miejsce:
Marcelina Milewska
Igor Kowalczyk

Sara Kowalik
Jakub Struzik
Julia Kowalik
Szymon Bere;j

[T miejsce:

Amelia Slimakowska
Krystian Napora
Izabela Marszatek
Maja Dziecigtkowska
Florian Marszalek




Tenis Stolowy
I'miejsce:

Marika Schlitzke
Jakub Sottys
Zuzanna Hamkato
Florian Marszalek
Julia Kowalik
Mieszko Trytek

[T miejsce:

Izabela Marszatek
Jakub Struzik
MajaDziecigtkowska
Konrad Sas

Alan Bryczkowski

[l miejsce:

Sara Kowalik
Marcel Sas

[zabela Marszatek
Ryszard Wesotowski
Oliver Kaczmarek

Po zakonczeniu gier Rada Sotecka przygotowata
poczestunek dla uczestnikow. Byta pizza, paczki oraz
napoje.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy!!!

Andrzej Zaremba

Czernickie Koledowanie - wspdlnota, tradycja
i rados¢ bycia razem

W sobote 25 stycznia 2026 roku w Swietlicy
Wiejskiej w Czernicy odbyto si¢ wyjatkowe "Czernickie
Kolgdowanie" - spotkanie integracyjne mieszkancow

parafii, polaczone ze wspdlnym $piewaniem koled.
Inicjatorem wydarzenia byt proboszcz ks. Tomasz Tytera,
ktory zaprosil parafian do wspdlnego przezywania
radosci ptynacej z bozonarodzeniowej tradycji.

Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ w serdecznej i rodzinnej
atmosferze. Zebrani podzielili si¢ optatkiem, sktadajac
sobie nawzajem zyczenia zdrowia, pokoju i wszelkiej
pomyslnosci. Ten pigkny gest podkreslit wspdlnotowy
charakter spotkania i przypomniat, jak wazne sa

wzajemna zyczliwo$¢ oraz bliskos$¢ drugiego cztowieka.
Swoja obecnoscig wydarzenie uswietnili goscie
honorowi z ramienia wltadz gminy: W¢jt Gminy - Edward
Dudek oraz Przewodniczacy Rady Gminy - Wactaw
Lesik. Ich udzial byt wyrazem wsparcia dla lokalnych
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inicjatyw oraz dowodem na dobra wspotprace samorzadu
z parafig 1 mieszkancami. Wyjatkowego klimatu dodat
pigkny akompaniament organowy w wykonaniu pana
Kamila Szymczaka. Dzieki jego grze wspdlne koledo-
wanie nabrato szczegdlnej oprawy, a spiewom nie byto
konica. Rozbrzmiewaly zaréwno tradycyjne, dobrze
znane koledy, jak i mniej popularne pastoratki, w ktore
chetnie wiaczali si¢ wszyscy uczestnicy. Organizator
zadbat nie tylko o duchowg stron¢ wydarzenia, ale
rowniez o $wietny nastrdj 1 pyszne przyjemnosci dla
podniebienia. Oczywiscie nie zawiodly lokalne

gospodynie, ktére upiekty mnostwo smakowitych ciast.
Stodkie wypieki 1 aromatyczna kawa sprzyjaty rozmo-
wom oraz dalszej integracji mieszkancow.

"Czernickie Koledowanie" po raz kolejny poka-
zalo, jak wielkg wartoscig jest wspdlnota. Wszyscy
bawili si¢ znakomicie, a rado$¢ 1 usmiechy towarzyszyty
uczestnikom do samego konca spotkania. Juz dzi$ wielu
z nich z niecierpliwoscig czeka na kolejne takie
wydarzenie.

Do zobaczenia za rok!
Janusz Malczewski

Zimowe wydarzenia
w ZS - Pw Jezowie Sudeckim

SAD NAD BALLADYNA

Dzisiaj 19.01.2026 r. w klasie 8 A dokonat si¢ sad
nad Balladyng - jako podsumowanie pracy z lektura.
Uczniowie w widowiskowy sposdb przeniesli akcje
dramatu Stowackiego na sale sadowa, gdzie w $wietle
zgromadzonych dowodow analizowali mroczne czyny
gléwnej bohaterki. Dzigki przekonujacej grze miodych
aktorow oraz zaangazowaniu oskarzycieli i obroncow,
publicznos¢ mogta na nowo oceni¢ motywy kierujace
Balladyng. Spektakl stanowil nie tylko ciekawa
interpretacje¢ lektury, ale takze sktanial do glebokiej
refleksji nad wing, karg i naturg ludzkiego sumienia.

DZIEN PLANSZOWEK

21 stycznia 2026 r. uczniowie naszej szkoty juz po
raz kolejny brali udziat w Dniu Planszowek. To
fantastyczna okazja do integracji ucznioéw, ktora pozwala
na chwile oderwa¢ si¢ od podrgcznikow 1 smartfondw.
Podczas wspdlnych rozgrywek dzieci rozwijaly
umiejetnos¢ logicznego myslenia oraz uczyly sie zdrowej

rywalizacji i wspotpracy w grupie. Radosna atmosfera
panujaca w klasach udowadnia, ze tradycyjna rozrywka
wcigz potrafi wzbudzi¢ ogromne emocje i zjednoczy¢ cata
spotecznos¢ szkolng.

KONCERT CHORU I ZESPOLU MUZYCZNEGO

26 stycznia 2026 r. choér szkolny i zespot
instrumentalny pod kierunkiem p. Anny Szewczuk
przedstawil repertuar kolgd, pastoratek i piosenek
zimowych. Mtodzi muzycy potaczyli brzmienie
instrumentow z glosami wokalistow, nadajac znanym
utworom zupetnie nowa gitebie. Cate wydarzenie
udowodnito, jak duzy potencjat drzemie w uczniach i jak
wiele radosci moze przynies¢ wspolne tworzenie sztuki.

BAL KARNAWALOWY DLA KLAS I-111
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Bal karnawatowy dlauczniow klas 1-3 to magiczny
czas, w ktérym szkolne korytarze wypetniajg si¢ barwnymi
postaciami z bajek, superbohaterami i zwierzetami. Dzieci
biora udzial w radosnych tancach oraz licznych
konkursach, ktére integruja grupe i pozwalaja na wspolna,
beztroska zabawe przy dzwigkach ulubionej muzyki. Tez
tak byto 1 w naszej szkole 26.01.2026 .

Sylwia Mackiewicz



Bal Karnawatowy w Szkole Podstawowej
w Siedlecinie - 30.01.2026 r.

Jeszcze przed feriami odbyt si¢ bal karnawalowy
dla uczniow klas 0-3. Wydarzenie rozpoczg¢to sie
efektownym wystrzalem konfetti, ktéry wprowadzit
dzieci w radosny, karnawatowy nastr6j. Uczniowie
chetnie tanczyli, brali udziat w zabawach ruchowych

oraz wspolnie spedzali czas przy muzyce. Zabawe
poprowadzita pani Katarzyna Struzik, ktora przygo-
towata animacje dla dzieci w ramach charytatywnej
inicjatywy promujacej swoja dzialalno$¢ animacyjna,
ktora rusza juz wiosng i z checig poprowadzi bale,
urodziny i wiele imprez okoliczno$ciowych.

Niezwykta atrakcja balu byla wizyta 2,5-
metrowego misia, z ktorym dzieci mogly zatanczy¢ oraz
wykona¢ pamiatkowe zdjecia. Podczas balu zorga-
nizowany zostal pokaz strojéw karnawalowych,

asposrod uczestnikow wybrano kréla i krolowa balu. Nie
zabraklo takze stodkiego poczestunku, o ktérego
przygotowanie zadbata Rada Rodzicow. Kazdy uczestnik
otrzymat pysznego paczka. Bal karnawalowy dostarczyt
dzieciom wiele radosci 1 niezapomnianych wrazen, za
ktoére bardzo dzigkuja pani Kasi.

Natalia Karwas

Godzimy pracy pozostaja bez zmian:
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