Imie i Nazwisko ... e
(prosze wypehi¢ drukowanymi literami)

1. Najwyzsza dopuszczalna masa przy podnoszeniu i przemieszezaniu ladunku przy
pracy stalej i dorywczej mezezyzn to:
A) 30 kg praca stala, 60 kg praca dorywcza
B) 30 kg praca stafa, 50 kg praca dorywcza
C) 20 kg praca stata, 50 kg praca dorywcza

2. Podczas podnoszenia ciezaréw nalezy stosowad zasade:
A) ,,zgicte nogi”, proste plecy, ptynnie do gory ido przodu
B) ,.wyprostowane nogi”, zgiete plecy, ptynnie do gdry i do przodu
C) ,.wyprostowane nogi”, zgiete plecy, ptynnie do przodu i do gory

3. Przy przenoszeniu ci¢zkich przedmiotow:
A) popros o pomoc druga osobe
B) uzyj mechanicznych urzadzen wspomagajacych
C) obie odpowiedzi sg prawidlowe
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Cigzkie rzeczy nalezy:
A) przenosi¢ na opuszczonych i wyprostowanych rekach
B) przenosié zarzucajac na plecy
C) przesuwaé po nawierzchni
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Podczas prac polegajacych na dzwiganiu i przemieszezaniu ladunku nalezy:
A) zorganizowac prace tak by ograniczy¢ koniecznos¢ recznego dzwigania
B) wziaé pod uwage ilo$¢ przedmiotéw do przeniesienia, odleglo$¢ na jaka nosimy
oraz rozmiar przedmiotéw
C) obie odpowiedzi sa prawidlowe
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W przypadku krwotoku z nosa nalezy:
A) w pozycji siedzacej glowe pochyli¢ do przodu i polozy¢ zimny oklad na kark
B) w pozycji siedzacej glowe odchyli¢ do tyhu 1 polozy¢ na czoto zimny okiad
C) zatamowa¢ krwawienie chusteczka

7. Aby nie narazi¢ kr¢goslupa na urazy nalezy:
A) podczas przenoszenia unika¢ pochylen na boki i skretow tulowia
B} stosowaé wdzki lub inne urzadzenia, ktore pozwolg wyeliminowaé reczne
podnoszenie 1 przenoszenie ciezkich rzeczy
C) obic odpowiedzi sa prawidlowe



Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

(dziatania prewencyjne)

Administrator danych:

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

al. Niepodiegtosci 190

00-608 Warszawa,

ktorg reprezentuje Prezes Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

Dane kontaktowe inspektora
ochrony danych:

pocrta elektroniczna na adres e-mail: isd@krus. gov.ol. poczta tradycyjna na adres: Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spolecznego, al. Niepodleglosci 190, 00-608 Warszawa z dopiskiemn ,Inspektor
Cchrony Danych”

Cele przetwarzaniz danych:

Pani/Pana, PanifPana dziecka iub Pani/Pana podopiecznego* dane osobowe przetwarzane bedy

w celu realizacjl przepisow ustawy z dnia 20 grudnia 1990 £, 0 ubezpieczeniu spofecznym, w zakresie
dziatalnoéci prewencyjnej na rzecz upowszechniania zasad ochrony zdrowis i zycia w gospodarstwie
rolnym, tj. konkurs ,Madrze postepujesz, wypadku nie spowodujesz”

Podstawa przetwarzania danych:

art. 6 ust. 1 lit, aj art. 9 ust. 2 lit. a RODO, tj. na podstawie zgody na przetwarzanie swoich danych
osoby, ktorej dane dotycza w jednym lub wiekszej liczbie ckreslonych celdw, a takie w zwigzku z
cigzacym na administratorze obowiazkiem wynikajgcym z przepisdw prawa, w szczegolnosdcei ustawy
2 dnia 20 grudnia 1990 r. o ubezpieczeniu spotecznym rolnikdw, to jest art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO oraz
art. 9 ust. 2 lit. b iiit. h, prawa podatkowego oraz cbowiazku archiwizacji.

Odbiorcy danych:

dane osobowe moga byé przekazywane do pedmiotow przetwarzajgcych dane w imieniu
ina zlecenie Kasy oraz do 0s0b i podmiotéw uprawnionych do tego na podstawie przepiséw prawa
powszechnie obowigzujacego.

Czy dzne bedg przekazywane do
panstwa trzeciego lub organizacji
miedzynarodowej?

W zwigzku z udzieleniem przez Uczestnika zgody na zamieszczanie wizerunku na profilu Kasy w
medtach spotecznodciowych, dane osobowe uczestnikdw dziatart prewencyjnych {np. konkurséw) nie
beds przekazywane do panstw trzecich, za wyjgtkiem danych zamieszezanych na profilu Kasy na
portalach spotecznosciowych, takich jak Facebook.com, w zwigzku z ponadnarodowym charakierem
przeplywu danych w ramach serwisu Facebook z zastosowaniem stosowanych przez Facebook
klauzul umeownych zatwierdzonych przez Komisje Europejska i decyzji Komisji Europejskiej
stwierdzajacych odpowiednt stopiesi ochrony danych w odniesieniu do okreslonych krajéw
zgodnie z zasadami okreslenymi przez Facebook pod adresem

https/fwww facebook.com/about/privacy

Okres, przez ktory beda
przetwarzane dane osobowe:

dane osobowe przechowywane beda przez okres wynikajacy z aktualnie obowigzujgcych przepisow
kancelaryjnych w Kasie craz przepisdw prawa powszechnie obowizzujacego.

Praws osoby, ktérej dane sg
przetwarzane:

Prawo dostepu do tredei swoich danych, prawo do ich sprostowania, usunigcia {w zakresie, w
jakim te dane nie sg przetwarzane w zwigzku z cigzgcym na administratorze obowigzkiem
wynikajgcym z przepiséw prawa), ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych,
prawo do cofniecia zgody w dowolnym memencie bez wplywu na zgodnosé z prawem
przetwarzania, ktdrego dokonano na podstawie zgedy przed jej cofnieciem.

Uczestnikowi nie przystuguje prawo do wniesienia sprzeciwu, poniewaz przetwarzanie danych
odbywa sie na podstawie zgedy.

Prawo do whniesienia skargi do organu nadzorczego zajmujgcego sie achronag danych osobowych,
1j. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowyeh, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, gdy uzna Pani/Pan,
iz przetwarzanie danych osobowych PanifPana, PanifPana dziecka lub Pani/Pana podopiecznego*
narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych.

Z czego wynika koniecznosé
podania danych oschowych oraz
czy osoba, ktorej dane dotycza,
jest zobowigzana do ich podania?

Podanie danych osobowych Uczestnika, a kiedy ma to zastosowanie jego rodzicdw lub opiekundw
prawnych, jest dobrowolne, jest jednak niezbedne do realizacji celu, w ktdrym zostaly zebrane;
konsekwencjg niepodania wymaganych danych bedzie brak moiliwosci uczestnictwa w realizacji
celu. Uezestnik ma prawo cofngl zgode w dowolnym momencie bez wplywu na zgodnosé z prawem
przetwarzania, ktérego dokanano na podstawie zgody przed jej cofnieciem, jednakze cofniecie zgody
jest réwnoznaczne z rezygnacja z udziatu w wydarzeniu, o ktorym mowa w rebryce nr 3.

10.

Czy dane osobowe beda
wykorzystywane do
zautomatyzowanege podawania
decyzji, w tym profilowania?

Nie

data, miejsce i czytelny podpis oscby




