Bezpieczny ubior do pracy w gospodarstwie rolnym.

Ubranie i obuwie robocze powinno by¢ dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy
oraz panujacych warunkéw atmosferycznych.

Odziez robocza nie moze ograniczaé ruchéw, musi by¢ wygodna i musimy sie w niej czu¢
komfortowo. Powinna by¢ wygodna i przylegajgca do ciata, aby unikngé niebezpieczenstwa np.
pochwycenia przez ruchome czesci pracujgcej maszyny. Nalezy spig¢ witosy lub natozy¢ czapke
na gtowe tak, aby zakryé wiosy. Nie nalezy uzywaé do pracy zuzytej, zbyt luznej i rozpietej
odziezy, ktdra nie zapewni bezpieczenstwa np. niezapiete koszule lub bluzy, zwisajgce mankiety
rekawow, kaptury, luzne konce szalikdw czy chust.

Dobdér wygodnego i bezpiecznego obuwia to podstawa komfortu i bezpieczeristwa pracy
kazdego rolnika. Nalezy kupowaé obuwie atestowane z protektorem na podeszwie oraz
chronigce palce przed przygnieceniem. Po kazdej pracy obuwie powinno by¢ oczyszczone, a
stare i zniszczone obuwie wymienione na nowe.

Brak odpowiednio dobranego ubioru sprawia, ze praca ktérg wykonujemy, staje sie mniej
bezpieczna.

Trzeba pamietaé o stosowaniu Srodkéw ochrony osobistej: ostony twarzy, maski,
ochronniki stuchu, okulary, kaski, rekawice, fartuchy. Przed zastosowaniem kazdego ze srodkéw
ochrony indywidualnej nalezy zapoznac sie z zasadami jego uzytkowania. Ochrony osobiste
mozna stosowac do czasu utraty ich wtasciwosci ochronnych. Nalezy dba¢ o dobry stan srodkow
ochrony indywidualnej, wymieniac¢ zuzyte i mie¢ zapasowy komplet odziezy ochronnej.

W zaleznosci od rodzaju wykonywanej pracy nalezy pamieta¢ o odpowiedniej odziezy ochronnej
dostosowanej do rodzaju zagrozen:

e Do prac z uzyciem narzedzi recznych (np. przecinaka, pity, szlifierki) nalezy korzystaé z
odziezy roboczej przylegajgcej do ciata, rekawic i obuwia roboczego o podeszwie
zabezpieczajgcej przed poslizgnieciem. Podczas tych prac istnieje duze prawdopodobieristwo
uderzenia obrabianym materiatem, nalezy pracowaé w kasku i ostonie twarzy. Warto
rowniez zabezpieczy¢ sie przed hatasem i zapyleniem stosujgc ochronniki stuchu i maseczki
przeciwpytowe.



e Podczas nawozenia gleby Srodkami pylistymi nalezy korzystaé z pytoszczelnej odziezy
ochronnej, okularéw i pétmaski przeciwpytowej, aby zabezpieczyé oczy i drogi oddechowe.

e Z chemicznymi srodkami ochrony roslin nalezy pracowac¢ w specjalnej odziezy i ochronach
osobistych (gumowe buty, rekawice, kombinezon, nakrycie gtowy, maska lub pdétmaska
ochrony oczu i twarzy) - nogawki kombinezonu ochronnego zawsze zaktada¢ na buty,
rekawy na rekawice, a w przypadku prac wykonywanych z rekami uniesionymi do gory,
rekawice powinny by¢ natozone na rekawy - po zakonczeniu pracy nalezy zdja¢ niezwtocznie
odziez ochronng i wyprac jg z uzyciem srodkéw piorgcych (nie prac jej z innymi ubraniami).

e Podczas prac polowych, pracy w lesie, czy zbierania owocéw runa lesnego, dobierad taki
stréj, ktory zmniejszy ryzyko ukaszenia przez kleszcze. Trzeba mozliwie szczelnie okrywac
ciato zaktadajac koszulke z dtugimi rekawami, spodnie z dtugimi nogawkami, kryte buty,
wysokie skarpety oraz nakrycie gtowy.

e Prace ze zwierzetami réwniez wymagajg odpowiedniego ubioru - w razie stwierdzenia u
zwierzat choroby zakaznej nalezy bezwzglednie pracowaé w rekawicach ochronnych (np.
gumowych) a w przypadku chordb przenoszonych droga oddechowg (np. gruzlica, waglik,
goraczki Q) — nalezy pamietac o uzywaniu poétmaski i okularéw ochronnych.

e Podczas prac przy pozyskiwaniu drewna bezpieczny stréj sktada sie ze spodni lub nogawic z
wkfadka antyprzecieciowg, rekawic, specjalnych butéw z wysokg cholewg na protektorze z
metalowymi noskami, kasku z ochronnikami stuchu i siatkg zabezpieczajgca oczy lub gogle,
chronigce przed uderzeniem drewna.

e Przy pracach na wysokosciach, oprécz odpowiedniego ubioru i czystego obuwia roboczego
zabezpieczajgcego przed poslizgnieciem, nalezy stosowaé sprzet chronigcy przed upadkiem
np. szelki bezpieczenstwa. Wchodzac do réznego rodzaju zbiornikdw (szamb, zbiornikéow
gnojownicy, studni) nalezy korzystac¢ z maski przeciwgazowej aby nie ulec zatruciu.

Rolniku pamietaj — Twoja wiedza i dziatania majgce wptyw na poprawe bezpieczenstwa pracy w
gospodarstwie rolnym sg bezcenne. Eliminujgc zagrozenia zyskujemy dla siebie i rodziny
bezpieczne miejsce do pracy i zycia oraz chronimy zdrowie, a nawet zycie.
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