Bezpieczenstwo podczas wykonywania
prac jesiennych

Jesien to dla rolnika czas ostatnich czynnosci zwigzanych z zakoriczeniem sezonu prac polowych,
takich jak zbidér ziemniakéw, burakéw i innych roslin okopowych, a takie zbiory kukurydzy i
niektorych warzyw. Jesieniag rolnicy podejmujg sie takze prac przygotowawczych przed zima oraz
nastgpnym sezonem czyli nawozenie, orka i bronowanie.

Dla rolnikéw jest to bardzo intensywny okres, muszg dopilnowa¢ bardzo wielu spraw zwazanych z
zakoriczeniem jednego sezonu i przygotowaniem sie do rozpoczecia kolejnego, biorac pod uwage
krotszy dzier i zmienno$¢ warunkéw atmosferycznych.

Planujac prace okopowe i jesienne nalezy przestrzegaé kilku podstawowych zasad:

- pamieta¢ o odpowiednim ubiorze - naleizy zaktada¢ ubrania przylegajace do ciata z zapietymi
rekawami oraz bez zwisajgcych elementéw — zmniejszy to ryzyko pochwycenia przez wirujace i
obracajgce sie czesci maszyn; buty powinny by¢ dopasowane i dobrze zawigzane, z protektorowanq
podeszwa, zabezpieczajgcg przed poslizgnieciem

- nie spieszyC sig, by¢ skoncentrowanym na wykonywanej czynnosci, robi¢ przerwy na odpoczynek,
zrezygnowac z pracy jak jest sie chorym, zmeczonym, zestresowanym lub pod wptywem alkoholu,
$rodkéw psychotropowych albo odurzajgcych

- podczas podnoszenia ciezaréw stosowac zasade ,zgiete nogi, proste plecy, ptynnie do géry i do
przodu”, niedopuszczalne jest podnoszenie i przenoszenie w sposdb ciagly ciezaréw o masie wiekszej
niz 30 kg przez mezczyzn i 12 kg przez kobiety, a dorywczo — 50 kg przez meziczyzn i 20 kg przez
kobiety

- ograniczy¢ diwiganie, czyli stosowaé wozki lub inne urzadzenia, ktére pozwolg wyeliminowaé
reczne podnoszenie i przenoszenie ciezkich rzeczy

- minimalizowa¢ ryzyko ukaszenia przez kleszcze stosujgc odpowiednia odziez i obuwie oraz $rodki
odstraszajace (repelenty)

- podczas stosowania chemicznych srodkéw ochrony roslin nalezy pamietac o odziezy ochronnej, czyli
kombinezonie, butach, rekawicach, okularach, masce lub pétmasce ochronnej z pochtaniaczem

- na pracujgcej maszynie nie powinny przebywac zadne osoby postronne poza kierowca, jesli nie
przewiduje tego instrukcja obstugi

- wszystkie przeglady, naprawy, regulacje i konserwacje maszyn naleiy przeprowadzaé tylko po
wczesniejszym wyfgczeniu napedu, uniesione czesci maszyn nalezy podeprzeé lub podwiesié, a pod
kota wiozy¢ kliny zabezpieczajgce przed przypadkowym przetoczeniem

- wszystkie ruchome i wirujgce czesci maszyn muszg mie¢ ostony, uszkodzone lub niekompletne
ostony, nalezy zastgpi¢ nowymi

- niedopuszczalne jest przebywanie oséb miedzy ciggnikiem a maszyng wspétpracujaca oraz
wchodzenie na dysze, zaczepy, ramy i inne czesci ciggnika, przyczepy lub maszyny rolnicze w czasie
ich pracy i transportu

- bez nadzoru nie moina pozostawi¢ uruchomionych ciggnikéw, maszyn i innych urzadzer oraz
narzedzi rolniczych, w przypadku koniecznosci opuszczenia tych urzgdzen niezbedne jest wytaczenie
jednostki napedowej i odpowiednie zabezpieczenie przed uruchomieniem



- podczas przerwy w pracy maszyn wspotpracujacych z ciggnikiem, naped na wat odbioru mocy
ciggnika powinien by¢ wytgczony, a silnik unieruchomiony, nalezy bezwzglednie wyja¢ kluczyk ze
stacyjki i uruchomi¢ hamulec postojowy

- na transportowanych ziemioptodach i innych tadunkach, niedopuszczalne jest przewozenie osdb,
ani zadnych ciezkich lub ostrych przedmiotow

- przewodz osob w przyczepie jest dozwolony, jezeli posiada ona zamontowane na state siedziska,
uchwyty do trzymania, podwyzszone burty oraz drabinke do wchodzenia i schodzenia

- niedopuszczalne jest przebywanie oséb postronnych podczas pracy maszyn rolniczych, a zwtaszcza
dzieci, wystarczy chwila nieuwagi i moze dojs¢ do tragedii

- nalezy dba¢ o bezpieczenstwo dzieci - aby zapobiec nieszczesliwym wypadkom rodzice powinni
duzo rozmawiac z dzie¢mi o grozgcych im niebezpieczenstwach i o pracach, ktérych nie wolno im
wykonywac¢ w gospodarstwie rolnym oraz jak powinny postepowac w sytuacji zagrozenia.
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